Quizvragen ‘Gaan met die banaan’
leeftijd 5-6 jaar

Juiste antwoorden zijn dikgedrukt }

1. Welke van de volgende producten is een groente? §
a. Witlof '
b. Ananas .
c. Perzik

2. Welke groente is oranje?
a. Sinaasappel
b. Wortel
c. Spinazie

3.  Wanneer knort je buik?
a. Alsjehongerhebt
b. Alsjeteveel gegeten hebt
c. Alsjeboosbent

4. Hoe groeien appels?
a. Aaneenstruik
b. Onderde grond
¢. Aaneenboom

5. Hoesmaakt een aardbei?

a. Zoet
b. Zout
c. Zuur

6. [Afbeelding, volgende pagina] Hoe heet deze groente?

a. Ui
b. Paprika
¢. Broccoli

7. Welk fruit is eerst groen en kleurt daarna geel?
a. Sinaasappel
b. Mandarijn
c. Citroen

8. Welk drinken is het gezondst?

a. Water
b. Chocolademelk
¢. Ranja

9. Watkun je het beste eten als ontbijt?
a. Soep
b. Macaroni
¢. Bruin- of volkorenbrood

10. Watis gezond voor tussendoor?
a. Wafel
b. Banaan

c. Slagroomtaart eerlijk over eten
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Vraag 6

eerlijk over eten

Voedingscentrum
BN BN L & B E BN - b BB BE





